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INDICE DI BARTHEL

Indicatori Va"aBb'" c
Alimentazione 0 5 10
Abbigliamento 0 5 10

Toilette personale 0 0 5
Fare il bagno 0 0 5
Controllo defecazione 0 5 10
Controllo minzione 0 5 10
Spostarsi dalla sedia al letto e ritornare 0 10 15
Montare e scendere dal WC 0 5 10
Camminare in piano 0 10 15
Salire o scendere le scale 0 5 10
A B C
Dipendente Con Aiuto Indipendente

PUNTEGGIO __ /100

L'indice di Barthel rappresenta uno degli indici piu noti in ambito riabilitativo. Fornisce un punteggio
indicativo delle diverse capacita del soggetto di svolgere alcune funzioni. Il punteggio piu alto si
riferisce alla completa autonomia, quello piu basso alla dipendenza nello svolgere una funzione. Il
punteggio massimo viene assegnato solo in caso di completa indipendenza da parte del paziente.
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