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SCALA DI NORTON 
 

Indicatori Variabili Indicatori 

Condizione 
Fisica 

4 – Buona 
3 – Discreta 
2 – Cattiva 
1 - Pessima 

Condizione 
Mentale 

4 - Sveglio, Cosciente 
3 – Apatico 
2 - Confuso, Coma Apallico 
1 - Stupore, Incosciente 

Attività 
Fisica 

4 - Cammina liberamente  
3 - Cammina solo con qualche aiuto 
2 - Costretto su sedia a rotelle 
1 - Costretto a letto 

Mobilità 

4 – Completa 
3 – Limitata 
2 - Molto limitata 
1 - Immobile 

Incontinenza 

4 – Nessuna 
3 – Occasionale 
2 - Abituale Urinaria 
1 - Abituale Urinaria e Fecale 

 

Norton Raiting Rischio 

maggiore di 18 Basso 

tra 18 e 14 Medio 

tra 13 e 10 Alto 

minore di 10 Altissimo 

 


